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Данные для разных размеров указаны последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам.

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62
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Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 76 см.

Вам потребуется
Джинсовая ткань 2,25–2,25–2,25–2,30–2,30 м 
шириной 140 см; флизелин G 785; 8 пробиваю-
щихся кнопок.

Рекомендуемые ткани: держащие форму ткани. 
Идеально подойдут ткани с эластаном.

Бумажная выкройка
Переснять детали выкройки. На детали 21 метки 
кнопок поставлены для размера 36. Для остальных 
размеров метку верхней кнопки сместить вверх 
соответственно линиям выкройки. Метка нижней 
кнопки подходит для всех размеров. Метки осталь-
ных кнопок поставить между верхней и нижней 
метками с одинаковыми интервалами. На детали 
22 метки кнопки поставить на таком же расстоянии 
от верхнего среза, как на детали 21. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно плану 
раскладки и приколоть. Детали а и b вычертить 
прямо на ткани.

Припуски
На швы и по срезам – 1,5 см, на подгибку низа – 
4 см. Для деталей а и b припуски уже учтены в 
приведенных размерах.

Раскрой
 21  Верхняя часть полочки  2х
 22  Нижняя часть полочки  2х
 23  Верхняя часть спинки со сгибом  1х
 24  Нижняя часть спинки  2х
 25  Планки проймы  2х
 26  Обтачка горловины спинки со сгибом  1х
 27  Верхний клапан  4х
 28  Верхний карман  2х
 29  Нижний клапан  4х
 30  Нижний карман  2х
а) 4 детали погон длиной по 17,5–18–18–18,5–
18,5 см и шириной по 7 см, включая припуски;
b) завязывающийся пояс длиной 136–140–144–
148–152 см и шириной 8 см, включая припуски.
Прокладка: приутюжить к обтачке горловины спин-
ки, внешним деталям погон и клапанов, а также 
к цельнокроеным с деталями 21 и 22 подбортам до 
линий сгибов с изнаночной стороны.

Пошив
j Для выполнения встречной складки верхнюю 
часть спинки сложить по линии середины спинки 
лицевой стороной внутрь, совместив линии склад-
ки. Складку застрочить от верха до метки-стрел-
ки, ниже шва складку заметать. Верхнюю часть 
спинки разложить. Складку заложить и заутюжить 
в направлении меток-стрелок, глубину складки за-
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План раскладки
Джинсовая ткань шириной 140 см

Ткань сложить вдвое лицевой стороной внутрь.

метать вдоль среза горловины и нижнего среза. 
На нижних частях спинки стачать средние срезы. 
Припуски шва разутюжить. Складку заложить в на-
правлении меток-стрелок, заутюжить и заметать 
вдоль верхнего среза.
j На верхних и нижних частях полочек и спинки 
стачать вытачки, глубины вытачек заутюжить к ли-
нии середины переда/спинки. Верхние части поло-
чек притачать к нижним частям полочек, верхнюю 
часть спинки притачать к нижней части спинки, со-
вместив вытачки и складки спинки. Припуски швов 
заутюжить вверх. Верхние части полочек и спинки 
отстрочить вдоль швов талии близко к швам.
j Выполнить боковые и плечевые швы.
j Припуск на подгибку низа жилета заутюжить 
на изнаночную сторону и настрочить на расстоя-
нии 3 см. На подгибке низа заутюжить встречную 
складку спинки.
j Каждый карман сложить посередине лицевой 
стороной внутрь, совместив линии складки. Склад-
ку застрочить от верха до метки-стрелки, ниже шва 
складку заметать. Карман разложить. Встречную 
складку заутюжить в направлении меток-стрелок, 
наметку удалить. Глубину складки заметать вдоль 
верхнего и нижнего срезов. Цельнокроеную об-

тачку верхнего среза кармана отвернуть на изна-
ночную сторону и настрочить на расстоянии 2,5 см. 
Припуски по остальным срезам кармана заутюжить 
на изнаночную сторону. На каждом нижнем карма-
на боковой вход в карман отстрочить в край и на 
расстоянии 1 см. Все карманы настрочить, соот-
ветственно, на полочки по линиям совмещения.
j По одной дублированной и не дублированной 
прокладкой детали каждого клапана стачать лице-
выми сторонами, оставив открытыми срезы при-
тачивания. Припуски шва срезать близко к строчке, 
на уголках – наискосок. Клапан вывернуть, при-
утюжить и отстрочить в край и на расстоянии 1 
см. Припуски по срезам притачивания клапана 
срезать до ширины 7 мм. Каждый клапан настро-
чить на расстоянии 2 см выше соответствующего 
кармана, заутюжить вниз и настрочить вдоль шва 
притачивания близко к шву и на расстоянии 1 см.
j На обеих полочках цельнокроеные подборта 
отвернуть по линиям сгибов на лицевую сторону, 
к подбортам притачать обтачку горловины спинки. 
Подборта и обтачку горловины спинки притачать 
к срезу горловины жилета лицевой стороной к 
лицевой стороне. Припуски шва срезать близко к 
строчке, на участках скругления надсечь. Подборта 
и обтачку горловины спинки отвернуть на изнаноч-
ную сторону, края приутюжить. Низ подбортов при-
шить к подгибке низа жилета. Внутренние срезы 
подбортов и обтачки горловины спинки пришить к 
припускам швов.
j По одной дублированной и не дублированной 
прокладкой детали каждого погона сложить ли-
цевыми сторонами, один конец срезать острым 
уголком. Стачать продольные и короткие остро-
угольные срезы. Погон вывернуть и отстрочить. 
Погоны наложить поверх плечевых швов, открытые 
концы погон приметать к срезам пройм. Каждый 
погон зафиксировать на плечевом шве кнопкой, не 
закрепляя подборта и обтачку горловины спинки.
j Концы планок пройм стачать, припуски швов 
разутюжить. Планки сложить по линиям сгибов из-
наночной стороной внутрь и приутюжить. Продоль-
ные срезы каждой планки притачать вместе к срезу 
проймы, совместив шов планки с боковым швом. 
Припуски шва обметать и заутюжить на жилет.
j На полочках установить половинки кнопок по 
разметке: на правой полочке  – верхние части 
кнопок, на левой полочке – нижние части кнопок. 
Верхние части кнопок установить также на остро-
угольных концах погон на расстоянии по ок. 1,5 
см. Соответственно нижние части кнопок устано-
вить на плечевых швах. Поверх боковых швов на 
уровне шва талии выполнить нитяные шлевки для 
завязывающегося пояса. Для этого закрепить по 
3–4 нити, нитяные перемычки туго обметать пет-
леобразными стежками.
j Завязывающийся пояс сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной внутрь. Срезы стачать, 
оставив в шве открытым небольшой участок 
для выворачивания. Пояс вывернуть. Открытый 
участок в шве зашить. Пояс приутюжить и от-
строчить в край.


